
 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

                         

【第 1 回目：現地集合】※体験メニュ－①②③④⑥から選択して下さい。 

日 時 ： 平成 1９年 10 月１７日（水） 道の駅夕陽が丘そとめ集合現地解散 
 

行程・・・道の駅夕陽が丘そとめ（集合） → 全体会議 → 各体験施設へ → 体験終了後各自解散 

9：30            9：40   10：00～  

   

【第 2 回目：バスツアー】※体験メニュ－から選択して下さい。 
日 時 ： 平成 1９年 10 月２８日（日） 長崎駅集合バスツア－による体験 

 

行程・・・長崎駅（集合） → 外海着 → 各体験施設へ → 道の駅夕陽が丘そとめ → 長崎駅（解散） 

9：00     10：00 ～ 13：30    14：00 ～ 14：30   15：30  

※体験メニュー 
① パン作り（平ベーカリー） 

自分の作ったパンと雄大な風景がごちそうです。 

② 田舎料理（がんばろう会：川口） 

外海の「ふるさとの味」をお楽しみ下さい。 

③ 田舎体験（フェルム・ド・外海） 

田舎暮らしの体験と特産品を使って昼食を作ります。 

④ フラワ－アレンジ（杉ちゃんちのバラ園）

フラワ－コ－ディネイトをお楽しみください。 

⑤ 農作業体験（東 農園） 

野菜の種まきや収穫を体験しましょう。 

⑥ 手打ちうどん体験（外海農産加工組合） 

自作の手打ちうどんをご賞味ください。 

⑦ ド・ロさまそうめん作り 

（出津農産加工生産組合） 

外海の代表的特産品の手作り体験。貴重ですよ！ 

⑧ 棚田体験（大中尾棚田保全組合） 

棚田米のおにぎり作りと正月用しめ縄の作り方の体験 

です。  

 

【申込方法】  ※申込期限：9 月３０日（日）必着 

 

往復ハガキに、 
・希望日 第 1 回：10 月 1７日(水) 

第 2 回：10 月 2８日(日) 
・希望メニュー（第 2 希望まで） 
・参加者すべての住所、氏名、年齢、 
・代表者の電話番号 
を書いて、下記住所に送付して下さい。 

 
【企画及び、申込み・問合せ先】 

外海ツーリズム協議会 
 〒851-2321 長崎市赤首町 446 番地 

          平ベーカリー内 

  ℡/fax：0959－25―0598 

 

【旅行実施】 

 国土交通大臣登録 旅行業第 1427 号 

 長崎県営バス観光㈱ 
 長崎市大黒町 3 番 1 号 

 ℡ 095-825-0505 

 総合旅行業務取扱管理者 川場満裕 

 
大自然と緩やかな
時間の中、人と触
れあい、体験する。
ここ外海には、心
を育む余暇の過ご
し方がある。 

参 加 者 募 集 ！！ 体験料(１人)2,000 円(昼食付) 


